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外でいただく手作りの 

お弁当は、格別です！ 
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ん
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じゃが芋いっぱい収穫できましたね♪ 

トマトに、キュウリ、パッションフルーツまで実り始めました♪ 
 

お 誕生日  
お めで と うございま す！  

お花 
大好きなの♡ 

 
お庭の話や、お花のお話、 
いろいろな会話が笑顔と一緒に 
たくさん咲きました♪ 

わいわい♪お花の寄せ植え 
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職員の募集のご案内  

（ デ イ サ ー ビ ス職員◇資格 ・ 経験不問◇ ）  

笑顔あふれる職場で一緒に働きませんか？ 

ご興味のある方、お気軽にお問合せください。 

ご連絡お待ちしております。 

問い合わせ： 美穂の家 沓谷  担当：渡辺・長谷川 

デイサービス   美穂の家沓谷新聞 
風船サッカー中。 
足ってここまで 
上がるんですね！ 

  暑くてジトジトした日々が続いています。 
少し目先を変えて、夏みかんの寒天ゼリーで見た
目とさっぱりとした味で、利用者様に楽しんで頂
いています。 
 

〈 夏みかんゼリー 〉 

＊材料＊ 

  夏みかん‥３個 

  粉寒天‥12㌘ 

  砂糖‥80㌘ 

 

大・小様々な折り紙で、 
紫陽花をたくさん折りました＾＾ 
 
 

  地元静岡！ 
 ちゃっきりぶし♪ 
盛り上がりました^m^ 

今月も、ボランティ
アの方々が来て下さ
りました＼(^o^)／ 
皆様の元気な歌声が 
美穂の家に響きわた
ります♪ 

＊作り方＊ 
  ① 夏みかんの皮をきれいに洗う。 
  ② 夏みかんの上部を切り、皮を破かないように中身を袋ごとくりぬく。 
  ③ くりぬいた夏みかんを絞り量を計る。 
  ④ 夏みかんの果汁と合わせて水が 1㍑ になるように水を計る。 
  ⑤ 鍋に水と粉寒天、砂糖を入れて溶かします。 
   溶けたら 夏みかんの果汁を加えて、 
   くりぬいた夏みかんの皮の中に寒天液を注ぎます。 
  ⑥冷やして固まったら食べやすい大きさに切ります。 

・清水七夕祭り 

・苔玉作り  

・おやつ作り 

・歌体操  

・制作活動  

   等を計画中です。 

壁画 

きやァるが
なくンて 

やっぱり、 
ふるさとはいい歌ね～ 

★物送りゲーム★ 
ペットボトルのキャプにおは
じきや、ピンポン球を乗せて
運びました！ 
小さいから難易度↑↑↑ 
ですが、息を合わせてバッチ
リです♪  

こちらも人気の 
「いろはカード」文字
を見つけて並べます！ 
真剣なお二人 

スタッフの方が 
 アタフタ？！笑 

 きやァる なん
だよ～と、教え
て下さいました。 
歌声に聞きほれ
てしまいました
さすがです！ 

ボンベルカーユ・デイ 美穂の家・沓谷 
TEL：054-277-9239   FAX：054-277-9241 

静岡市葵区沓谷1-20-8 

【美穂の家】スタッフブログ！ 

美穂の家ホームページにて、スタッフブログ
を開設しております。ご利用者様の日々の 
様子などを、写真や動画も添えながらお伝
えしております。  ぜひ、ご覧ください。 

ＱＲコード 
美穂の家ホームページアドレス 
http://mihonoie.net/ 


